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C r e a t e u r formations - animations

Alimentation Santé Nature

Un trio au coeur de mon activité
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Qui suis-je?

Je suis Jean-Noél Motay, 40 ans , amoureux de la nature, et de transmission.
Je suis passionné de cuisine, de santé dans 1’alimentation comme vous 1’aurez compris.
Attentif a ’empreinte écologique, il est essentiel pour moi de valoriser les produits de nos producteurs qui ceuvrent pour une alimentation durable et locale

de qualité, une alimentation de saison . Et qui dit durable, dit zéro déchet et anti-gaspi! Je m’intéresse de pres aux fagons de valoriser I’ensemble des
produits en cuisine ( un crumble avec des carottes, un pesto avec les fanes....) ou encore utiliser des matériaux plus durables dans nos cuisines.

Quelles sont mes valeurs ?

Curieux de nature , mes formations et ateliers sont volontairement tournés vers une ouverture a la diversité alimentaire , vers le respect de la nature, du
vivant, de notre terre avec davantage de végétaux . C’est une cuisine avec cette ouverture aux cultures du monde .

Je fais partie d’llan une coopérative de I"économie sociale et solidaire dans laquelle je suis depuis 2018 et associé depuis juin 2021 dans laquelle je me
retrouve par rapport a '¢nergie du collectif et lenvie d’entreprendre ensemble.
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Alimentation

Formé au parcours alimentation manger sain et pas cher
Formé a la cuisine bio et empreinte écologique

Formé aux bases de la cuisine

Formé a apprendre a
Formé a Cuisiner les
Formation aux

Plantes sauvages

Formé a la cuisine des plantes sauvages et soin par les plantes

Le jardin /le lien a la terre

2 années en adhérent bénévole a la communauté du poireau /

Jean-Noél Motay
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Hygiéne alimentaire et sécurité

Forméal’

Santé et pathologies

Formé auprés de

sur la cuisine santé et les pathologies (hypersensibilité intestinale, cholestérol, diabéte ...)

Diplome universitaire suivi a distance en cours

L’art de la fermentation.

Formé aux fermentations

Les algues.

Formé a la cuisine des algues »
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Ressources humaines/management/animation de groupe

Master 2/Mba RH a

Transition au changement .

Formé a devenir un entrepreneur du sur la société avec HEC Paris

- des ateliers entreprise cohésion d'équipe sur le mieux manger, le végétal, la santé
- des ateliers co construits avec des professionnels de santé au service de leurs patients ( cours de cuisine )

- des ateliers a destination de I'ESS et des associations
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- des formations pour les professionnels de 'alimentation (restaurants, boulangers...)
- des ateliers pour les particuliers au rythme d'un samedi par mois (écolieu st Brieuc des iffs) et d'un jour en semaine par mois (au parc des bois a Rennes)

- des ateliers en structure accueillant du public en situation de handicap
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La presse en parle!

Rennes métropole

Il propose des alternatives en cuisine

Bruz—Jean-Noél Motay propose des formations aux alternatives végétales dans I'assiette
aux restaurateurs. Ancien « apprenti » de Floridée'o, il va y organiser prochainement des stages

« Notre mode de consommation leur offra pour la rendra plus aftracti  mva inspiré dans ma pratique. Com-
nest plustenable. Nousallonsdonc  ve. En paraléle, Il propose aussi des  me elle, faime transmettre. Il ne
devoir modifier nos habitudes. Le  atelers et des stages auprés des  s'agit pas de forcer mais d'ouvir le
dos e champ des possibles, de donner i

tie s, assure Joan-Nos| Motay. des particuiers autour du misux  choix. Nous allons prochainement
Passonnédecuisnewgdtalstde  manger. proposer des ateliers 4 Floridoe'o .
santé dans lsssiette, Jean-Nodl  « La demande pour ces altemati-  Cotte passion a fatt oublier 3 Jean.
Motay anime de nombreuses forma.  ves dang l'assiette est bien réelle.  Nowl Motay son ancien travai « Grace
tions aupres de gorants et da salancs  De plus en plus do personnes sont @ cette activits, [al retrouve toute

(gite, trafteur, salon de the, ferme  attentives a ce qu'elles jent.  mon énergie. Je me nourris des ron-
auberge..) en lle-gtViaine of dans  Pour certaines c'est 40 4 des aller. contres faites durant mes forma-
i i toujours

« Notre cuisine va évoluer versun  est de faire le lien entre la terre et autourde la table | »
maximum de produits locaux, de Fassiette », commande celui qui Son prochain challenga : aména-
végétaux, de plantes sauvages, de st aussi jardinier amateur. ger son temps de travail pour passer

i i defl Dans cot esprit sre.  plus de temps avec sa compagne et
Clest louverture d'un champ ment2 aller découvrirles nouveautés  son fils da 7 mols.
immense de godts etde gourmandi- 4 Floridée0, |a pépiniére da plantes
ses. EtClestbien meilleur pournotre  sauvages et locales créée par Thao  Contact : Jean-No#| Motay, Cuisi-

santé » Ngo, dans la commune. « Ja ren- nons au naturel, tél. 07 66 13 54 95,
Ls formateur accompagne les pro-  contré Thao en 2016 lors d'un stage. ioncuis com, jean-
fessionnels dans leur envie d'adapter  Elle fait partie des personnes qui  noelmotayfr commestagiaiie.  imers cmrma:
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9 evran
sante. Ici, les conseils du diététicien
deviennent de bons petits plats

uand on estsuvigarune. -
équipe médicale pour ~ pEE—GG_. S
ucis dans lesquels
Faln@ntation entre en jeu, les
seds ne manquent pas sur

Vol introdure de nowveaux
prodis dans son assette est
une chose. Savoir comment en
fae des patsau'on pend plis
inger en es une autre

Un ateler cuisine
spédfique

Pour réussi ce passage,

Iidée de proposer un atelier
cuisne pou [ prse en charge:
nutrtionnelle et accueillant
Jes patients accompagnés par
le chtéticen du heu Corentin
Cherhal porté par FESP d'Evran.

66 cllestpas cholestéral de pids, it préfence despbisortsdusuvr la sasomnalie des
i tion des produits ».

1 cortaines () Lintérét, nous dit e Dr _possible bio et ocauc. » onr
mauvaiseshabitudes » Eeriand Delshaye, médecn ——————

'DRBERTRANDDELAWAYE  généralse, est de montrer Ons'attable

peut bien manger et pour savourer

Le premier rendez-vous aeu  cuisiner de fagon saine et Au terme de la matine,
llew samedi 12 novemie 31a  quillrée, avec moins de  tout ce pett monde s'est at.
cantine municpale. C'est . matire grasie. » Lebut étan _tablé autour 'une soupe de ‘
cbté du cuiiner et formateur doblens un at i évellenve _ plantesdu adin,dne Quiche )
Jean-Nok Motay queles sxpar. et goumandse.« Il et pas  en cuison douce et fromage
Tiapants «allant d Fétudiant question de régime mais de e chéve,d'un moelieus aux
au retraité » adresss par e modlferceraines mauvaises  pommes 1 réme anglse

médical,ont pu mettre en  habitudes n favoriant une  pour savourer et bavarder de
pratique es consels recus en _alimentation comportant le  cete premere expénence. Ex
Consultation. « Les motiva-  plus de végétal possible, la  périence i sera rétrée par
premier atelir:probléme de  formée possible. » Avec, de  c'hiver et e printemps pour ™ais oulours gourmands |
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Photos en animation d atelier:

Temoignages :

Nathalie Marchand , participante d’un atelier team cooking organisé par les gites de France

Expérience trés enrichissante et passionnante. Formateur a I’écoute, trés professionnel. Il sait faire preuve de bienveillance. Cours remis en pratique
dimanche entre amies et partage du repas avec nos conjoints. Cette découverte de la cuisine végétarienne avec du goiit ca change tout

Jean-Noél Motay Alimentation santé nature» 07.66.19.54.95 jnpassioncuisine@gmail.com
Formateur professionnel et animateur d'ateliers en cuisine santé et végétale



Jean-Noel Motay

ALIMENTATION SANTE NATURE
formations - animations

Elodie et Raphaél, participants a des ateliers sur les plantes sauvages et médicinales

Atelier cuisine sur les plantes sauvages et comestibles
Au nom d’Elodie et du mien, nous te remercions vivement de ce moment 6 combien instructif et riche d’échanges que nous avons pu vivre ce WE.

Nous avons énormément appreécié ta démarche simple, trés pédagogue et pleine d’enseignements variés qui nous amene a regarder le monde et la cuisine en

général avec des yeux toujours un peu plus curieux, en repoussant a chaque fois les limites de la créativité et en s ’appuyant toujours un peu plus sur ce que la

nature met simplement a notre disposition.

Nul doute que I’on fera tomber de plus en plus les limites au sein de notre cuisine.

Mention spéciale pour ’approche thérapeutique des vertus médicinales de nos amies les plantes.

Le moment d’échange et de partage du repas a vraiment bien couronné ces trés bons moments passés en agréable compagnie.

Au plaisir de remettre le couvert !
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Formation Patisser autrement (desserts végétaux et alternatives gluten/patisserie végétale)

Tres belle découverte de la formation de patisserie avec Jean-Noél qui a su mettre a [’aise avec des ingrédients que nous n’avons pas [’habitude de cuisiner
Jean-Noél nous a proposé des alternatives étonnantes mais tout aussi savoureuses au gluten et au lactose. Ces journées de formation ont été riches

d’informations , de découvertes et surtout d’échanges car pour moi, la cuisine passe avant tout par [’humain et Jean-Noél maitrise parfaitement son sujet. Au

plaisir de cuisiner a nouveau ensemble !
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